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Mielenterveyshäiriöt ja päihteiden ongelmakäyttö ovat yleisiä ja yhdessä merkittävin 
kansanterveysongelma Suomessa. Mielenterveys- ja päihdepalvelujärjestelmää leimaa usein 
pirstaleisuus, suunnittelemattomuus, paikallinen ja seudullinen hajanaisuus sekä 
yhteistoiminnan puute. 
 
Yhteistyö onkin avainsana kehitettäessä päihde- ja mielenterveyspalveluja myös KUUMA-
alueella. Yhteistyöhön tarvitaan kuntien lisäksi mm. järjestöjä, seurakuntaa, yrityksiä ja 
yhdistyksiä. Jos haluamme kehittää asiakaslähtöisiä päihde- ja mielenterveyspalveluja, on 
myös asiakkaan näkökulmaa kuultava. 
 
Päihde- ja mielenterveyspalvelujen kehittäminen on yksi KUUMA-kuntien kärkihankkeista. 
KUUMA-kunnissa on aloitettu päihde- ja mielenterveyspalvelujen kehittämishanke, joka on 
alkanut 1.2.2008 ja päättyy 30.9.2008. Hankkeelle on anottu jatkoa vuodeksi eteenpäin.  
 
Seminaarissa kuullaan päihde- ja mielenterveysjärjestöjen, kuntien ja Stakesin näkökulmia 
seudullisesta palvelujen kehittämistarpeista ja -toiveista Keski-Uudellamaalla, sekä kerrotaan 
KUUMA-alueen päihde- ja mielenterveyshankkeesta. 
 
Seminaari on avoin kaikille asiasta kiinnostuneille. 
 
Ennakkoilmoittautuminen 22.9. mennessä osoitteeseen irja.hemmila@jarvenpaa.fi tai  
puh. 040 315 2030 
 
 
 
Tervetuloa! 
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Ohjelma 
 
 
KUUMA-yhteistyön mahdollisuudet päihde- ja mielenterveyspalvelujen järjestämisessä 
Seminaari torstai 25.9.2008 klo 12.30–16.00 
Mäntsälän kunnantalo, valtuustosali 
 
 
12.30–12.45 Seminaarin avaus, sosiaalipalvelupäällikkö, Tuula Puranen, Mäntsälä 
 
12.45–13.10 KUUMA-yhteistyön mahdollisuudet, projektipäällikkö Irja Hemmilä 
 
13.10–13.30 Mielenterveysjärjestön puheenvuoro, alustaja avoin 
 
13.30–13.50 Kahvi (omakustanteinen) 
 
13.50–14.10 Päihdejärjestön puheenvuoro, Ilmo Häkkinen, A-Kiltojen Liitto 
 
14.10–14.40 Päihde- ja mielenterveyspalvelujen järjestäminen uusien muutosten 

edessä, Airi Partanen, kehittämispäällikkö, STAKES 
 
14.40–15.45 Paneelikeskustelu 
 

Miten päihde- ja mielenterveyspalvelut on järjestetty KUUMA-alueella 
vuonna 2015? Paneelin puheenjohtajana erikoissuunnittelija Seija 
Savolainen, Sosiaalitaito Oy. 
Paneelin osallistujat KUUMA-kuntien vaikuttajia sekä Stakesin 
edustaja.  
 

 
15.45–16.00 Iltapäivän yhteenveto, osastopäällikkö Ritva Toivio, Järvenpää  
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