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Perusterveydenhuollon ruotsinkieliset erityispalvelut -tyoryhméin raportti
Taustaa

Pidkaupunkiseudun kuntien sosiaali- ja terveystoimen johdon (PKS-SOSTER)/Soster -ryhmén kokouk-
sessa 13.9.2007 Helsingissd sovittiin, ettd perustettava tydryhma kerédd yhteen ja konkretisoi ruotsinkielis-
ten palvelujen tyoryhmén (TR 14) ja Soster -ryhmén asettamien tyoryhmien 7 ja 8 ehdotukset jatkotyos-
tamistd varten, ja tuo raportin Soster -ryhmén seuraavaan kokoukseen 9.11.2007:

Toimenpide 8: Perusterveydenhuollon ruotsinkieliset erityispalvelut jirjestetddn nykyisen organisaa-
tiorakenteen puitteissa. Kuntarajat ylittdvien palvelujen kdytostd tehdidin vuoden 2007 aikana ehdotus
paidkaupunkiseudun kuntien sopimukseksi.

Toimenpide 9: Padkaupunkiseudun ruotsinkielisten lasten ja nuorten erityispalvelujen, kuten kuntoutus-
ja mielenterveyspalvelujen, tarvetta ja jarjestimisvaihtoehtoja koskeva selvitys tuodaan padkaupunkiseu-
dun sosiaali- ja terveysjohdon kisittelyyn 31.12.2007 mennessi. Sitd ennen selvitetddn ruotsinkielisten
lasten ja nuorten mielenterveys- ja kuntoutuspalvelujen yhteiskdyton laajuus.

Tyoryhmén kokoonpano: puheenjohtaja Timo Aronkytd Vantaalta ja jasenet: Ulla Liljelund ja Market-
ta Kupiainen Helsingistd, Marja-Leena Remes, Tuula Heiniinen ja Paula Hakala Espoosta, Maritta Peso-
nen Vantaalta, Ulla Tikkanen Kauniaisista, sekd Tua Evokari Keravalta

Soster -ryhmin kokouksessa 9.11.2007 ruotsinkielisten perusterveydenhuollon erityispalvelujen jdrjesti-
mistd selvittdnyt tyoryhmi esitti seuraavat toimenpide-ehdotukset:

v' Perusterveydenhuollon ruotsinkieliset erityispalvelut jirjestetdin nyKyisen organisaatiorakenteen
puitteissa.

v Kuntarajat ylittdvien palvelujen kiytosti tehdidén vuoden 2007 aikana ehdotus piidkaupunkiseudun
kuntien sopimukseksi.

v’ Selvitetéin ruotsinkielisten lasten ja nuorten mielenterveys- ja kuntoutuspalvelujen yhteiskdyton
laajuus.

Kokouksessa sovittiin neuvolatoiminnassa kdytettivien ruotsinkielisten ohjeiden ja lomakkeiden harmo-
nisoinnista ja yhteisesti laadintaprosessista, miki voitaisiin kdynnistidi heti. Edelleen sovittiin, etti tyo-
ryhmad laatii Soster -ryhmille 31.3.2008 mennessd tarkennetun ehdotuksen ruotsinkielisten puhetera-
piapalvelujen yhteiskiytosti, ja tarkentaa muutoinkin nyt kisiteltivind olevia ruotsinkielisid palveluja
koskevia ehdotuksia

Padkaupunkiseudun ruotsinkielisten lasten ja nuorten erityispalvelujen, kuten kuntoutus- ja mielenterve-
yspalvelujen, tarvetta ja jarjestimisvaihtoehtoja selvitti niin ikd4n Soster -ryhmin asettamana toinen tyo-
ryhmd, jonka puheenjohtajana toimi Ulla Liljelund Helsingistd. Tyoryhma esitti tydssddn mm. ettd ruot-
sinkieliset perusterveydenhuollon erityispalvelut keskitetddn koko padkaupunkiseudulla yhteiseksi resurs-
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siyksikoksi, joka rakentuisi perheneuvolan yhteyteen monipalvelutoiminnoksi késittden (lasten psykiatri-
set palvelut), kuntoutuspalveluja, erilaisia terapiamuotoja, kuten puheterapiaa, toimintaterapiaa, perhe-
valmennusryhmid, psykologin palveluja, eritoten neuropsykologin tutkimuksia ja terapioita.

Soster -ryhmin kokouksessa 11.4.2008 todettiin, ettd Ruotsinkieliset erityispalvelut - raportin médirdaika
oli 31.3.2008. Raportti ei valmistunut méadrdaikaan mennessid. Uudeksi midrdajaksi sovittiin 31.12.2008.

Tyoryhmén puheenjohtaja vaihtui syyskuussa 2008 Timo Aronkydon siirryttyid sosiaali- ja terveysminis-
terioon. Uutena puheenjohtajana toimi Vantaan vs. terveyspalvelujen johtaja Kirsi Savolainen. Syksylld
2008 Espoon edustajina toimivat Kristian Ulfves ja Mervi Wallin.

Tyoryhmién tyoskentely

Tyoryhmad on tyossdin keskittynyt kisittelemiin ruotsinkielisten lasten ja nuorten erityispalveluja (toi-
menpide 9). Muiden ikdryhmien erityispalvelujen kuntarajoja ylittavid kiyttod ei ole késitelty.

Tyoryhmén toimeksiannosta selvitettiin ruotsinkielisen puheterapian sekd neuropsykologi- ja psykologi-
palveluiden resurssit padkaupunkiseudun kunnissa. Lisédksi kartoitettiin em. toimintojen hintataso. Kun-
nilta tiedusteltiin myos halukkuutta tehdid yhteistyotd em. toimintojen jirjestamisessé tai mahdollisuutta
myydd omaa kapasiteettia muille PKS - kunnille. Milldédn kunnista ei ole riittdvisti ruotsinkielistd puhete-
rapia- tai psykologikapasiteettia annettavaksi toisen kunnan kiyttoon.

Helsingin ,Vantaan, Kauniaisten ja Espoon ruotsinkieliset puheterapiapalvelut ovat télld hetkelld riittavia
omalla véestolle. Toimintaterapeutteja on Vantaalla ja Espoossa, mutta ei Helsingin ja Kauniaisten perus-
terveydenhuollossa. Toimintamallien erilaisuuden takia ei ruotsinkielisen toimintaterapian kilpailutuksel-
le tai keskittdmiselle 10ydy perusteita. Psykologin palvelujen kilpailuttamiselle ei kuntien edustajilla ollut
tarvetta.

Ruotsinkielinen neuropsykologitoiminta hankittiin erikoissairaanhoidosta (HUS) palvelusopimuksien
puitteissa. Osa ruotsinkielisestd neuropsykologitoiminnasta olisi tarkoituksenmukaista toteuttaa omana
toimintana esimerkiksi neuvolatyon yhteydessid. Neuropsykologin palveluja katsottiin tarvittavan lisda
jokaisessa kunnassa.

Tyoryhmén kuntien edustajat eivét olleet valmiit eteneméén yhteisen ruotsinkielisen resurssiyksikon pe-
rustamiseksi, vaikka palveluiden tarjonta ei ollut tasapuolisesti jakautunut. Aitiysneuvolan ruotsinkielisen
perhevalmennustoiminnan keskittdmistd ei myOskdidn katsottu jarkevéksi eikd asiakasldhtoiseksi. Perhe-
valmennus koetaan kiintednd osana neuvolatoimintaa ja myds ldhipalveluna.

Jatkosuunnitelma

1. Kilpailutetaan PKS - yhteistyond lasten ruotsinkielinen neuropsykologipalvelu (tutkimus ja siithen 14-
heisesti liittyvd hoito) vuoden 2009 aikana.

v Hankintarenkaan isédnniksi esitetdin Vantaata.

v Hankintarenkaaseen osallistuvat PKS - kuntien lisdksi myos Kerava ja Jarvenpii.
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2. Aitiys- ja lastenneuvolatoiminnassa kiiytettivien ruotsinkielisten ohjeiden selvitys- ja harmonisointity

SelvitystyOtd varten perustetaan tyoryhmé, jonka koollekutsujana toimii ylihoitaja Niina
Ahlblad-Mikinen Viiskulman terveysasemalta Helsingistd. Muina jdsenind ovat Mervi
Wallin Espoosta ja Marjo Niinisalo Keravalta. Vantaan ja Kauniaisten edustaja ilmoitetaan
my6hemmin.

Tyodryhmin tehtidvind on selvittdd kunnissa kiytdsséd olevat ditiys- ja lastenneuvolaohjeistus
ja terveysneuvontamateriaali. Selvitystyo on tarkoitus saada valmiiksi 30.6.2009 mennessa.

Selvitystyon jdlkeen ohjeistus yhtendistetdin. Kerdtty materiaali asetetaan Internet tai
Extranet - sivustoille kuntien kiytettdviksi. Harmonisointity6td varten tyoryhmai tulee
laajentaa. Harmonisointityon esitetddn valmistuvan 31.12.2009 mennessa.

3) Lasten ja nuorten mielenterveyspalvelut

Tyoryhma esittdd ettd HUS:n kuntaneuvotteluissa kunnat toisivat esille ruotsinkielisen oppi-
lashuollon tarvitseman tuen. Esimerkkind tukitoiminnasta on Jorvin sairaalan JERI - projek-
ti (8/2006-8/2008), jossa oppilashuollon tyontekijoiden kdytdssd on ollut nuorisopsykiatrian
poliklinikan konsultoitava projektityontekija.

4) Lasten kuntoutustyoryhmétoiminta

Tyoryhma esittdd kunnille harkittavaksi PKS -seudun ruotsinkielisen lastenkuntoutustyo-
ryhmin perustamista, jos kaupunkien kuntoutustydryhmétoiminta yhdenmukaistuu. Kuntou-
tustyoryhmi on moniammatillinen tyoryhmad, jossa késitellddn neuvola - ja/tai
kouluikiisten ongelmia ja tehddin hoitosuunnitelmia yhteistydsséd perheiden kanssa.

Lasten kuntoutustyoryhmétoiminta on vakiintunutta Vantaalla ja Kauniaisissa. Espoossa
kuntoutustyoryhmé on toiminut vuoden verran. Helsingissé ei ole vastaavaa toimintaa.
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